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Verhaltenstherapie
FUR KINDER UND JUGENDLICHE




Was bieten wir an?

Verhaltenstherapeutisch orientierte Psychotherapie
mit entwicklungspsychologisch-systemischem
Schwerpunkt fir Kinder und Jugendliche un-

ter Einbeziehung der Bezugspersonen sowie
Gruppenangebote (z.B. soziales Kompetenz-
training). Die Sitzungen finden in der Regel 1 x
wochentlich fuir 50 Minuten statt.

Wo?

In der Kinder- und Jugendlichenambulanz des
Institutes fur Verhaltenstherapie-Ausbildung
Hamburg (IVAH), Hans-Henny-Jahnn-Weg 53 und
BismarckstraB3e 11.

Fir wen?

Kinder und Jugendliche, die unter psychischen

Auffalligkeiten und Verhaltensstérungen wie z.B.
AD(H)S, Aggressionen, Zwéngen, Angsten, Ess-
stérungen oder Depressionen leiden, kdnnen von
einer verhaltenstherapeutischorientierten Psycho-
therapie profitieren.

Von wem?

Psycholog*innen, Pddagog*innen und Sozial-
padagog*innen, die in ihrer Ausbildung zu Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut*innen schon
weit fortgeschritten sind, fuhren die Therapien
durch. Dabei werden sie von erfahrenen Super-
visor*innen begleitet.

Wer bezahlt?

Die Krankenkassen tibernehmen in der Regel die
Kosten fiir eine Psychotherapie. Dafiir miissen
Therapeut*innen nach den ersten fiinf Therapie-
sitzungen einen Antrag an die Krankenkasse
schicken.

Was versteht man unter ,Verhaltenstherapie”?

Die Verhaltenstherapie ist eine anerkannte Methode
der Psychotherapie im Gesundheitssystem.

Sie basiert auf Erkenntnissen der wissenschaftlichen
Psychologie und versteht sich als die konkrete Anwen-
dung der daraus abgeleiteten Méglichkeiten, um
Bedingungen zu verdndern, die zur Entstehung oder
Aufrechterhaltung von seelischen und kdrperlichen
Erkrankungen beitragen.

Der entwicklungspsychologisch-systemische Ansatz
der Verhaltenstherapie beriicksichtigt sowohl die
Lebensgeschichte von Patient*innen als auch deren
aktuelle Einbindung in verschiedene Systeme (Familie,
Freundeskreis, Arbeit) im Zusammenwirken mit der
individuellen Persénlichkeit.

Bei der Durchfiihrung von Kinder- und Jugendlichen-
therapien wird der entwicklungspsychologische Stand
des Kindes sowie die Dynamik der Familie, der Gleich-
altrigengruppe wie auch der Schulsituation besonders
bertcksichtigt. Nach Méglichkeit wird auch versucht,
die Schule in Diagnostik und Therapie der Problematik
mit einzubeziehen.

Kinder- und Jugendlichenambulanz

Institut fUr Verhaltenstherapie-Ausbildung Hamburg
Hans-Henny-Jahnn-Weg 53

22085 Hamburg

IVAH

Institut fir Verhaltenstherapie-
Ausbildung Hamburg



